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Etréchy, le 25 octobre 2021.

Texte de notre tribune
a parditre
dans le «VIVRE A ETRECHY» n° 133 du mois de novembre 2021.

Ce mois-ci, pendant 2 semaines, des actions de solidarité devraient avoir lieu pour nous
rappeler le sens premier de ce mot. Cela n'implique ni don d'argent (I'aumadne crée une
situation de reconnaissance et donc de dépendance), ni pitié, mais compréhension, soutien
moral et physique, voire technique : il s'agit de tendre la main pour sortir d'un mauvais pas.
Le réle d'un CCAS, notamment, serait de recenser toutes les personnes susceptibles d'étre
fragilisées, et de fédérer autour d'elles les personnes dans les associations locales ou
départementales qui pourraient les aider, au lieu de se limiter a des bons d'achat et des
heures de ménage (on traite un symptome, pas la cause).

Révons |

Et si on étendait les missions des auxiliaires de vie pour qu'elles soient de vrais
accompagnants dans des actes de la vie quotidienne (jardinage, lecture, bricolage, etc.) et les
activités que les personnes dgées souhaiteraient poursuivre (bibliothéque, cinéma, sorties) ?
Et si on accompagnait les aidants dans leur quotidien qui ne leur laisse que peu de temps pour
s'occuper d'eux-mémes ? Et si nous mettions en place des activités telles qu'un «répare-
café», des mobilités solidaires, sans oublier les rencontres intergénérationnelles ? Ce ne
devrait pas €tre qu'un réve.

Prochaine permanence samedi 20/11 de 10 a 12h. Les élus d'Etréchy, ensemble et solidaires
(Fanny Mezaguer, Roger Lecocq, Gery Skrzypczyk) et les adhérents. 07-82-80-66-13).
https://etrechyensembleetsolidaires.fr/.



